
수신  회원 시설장

(경유) 

제목  2026년 장애인거주시설 종사자 ‘마음돌봄 연수 12기’안내

우리 협회는 회원시설 종사자의 복지 증진과 소진 회복, 쉼의 기회를 제공하기 위해 2박 3일 과

정의 마음돌봄 연수를 준비했습니다. 회원 시설의 많은 관심 바랍니다.

1. 사 업 명: 장애인거주시설 종사자 ‘마음돌봄 연수 12기’

2. 진행일시: 2026. 5. 13.(수) 14:00 ~ 5. 15.(금) 13:00 / 2박3일

3. 장    소: 한국문화연수원(충남 공주)

4. 참가대상: 회원시설 시설장·직원 25명

5. 주요내용: 숲 치유명상, 다도 명상, 선 명상 등

6. 신청일시: 2026. 04. 13.(월) 14:00 ~ 04. 14.(화) 14:00 / 시설당 1명, 선착순 마감

7. 신청방법: 온라인 신청(한국장애인복지시설협회 홈페이지 kawid.or.kr 로그인 후 신청)

8. 참 가 비: 무료(숙식 제공, 3인 1실, 1인 1실 불가능)

9. 선정방법: 전산추첨(프로그램: 유니피커)/ 선정자 홈페이지 공지 및 개별안내 예정

10. 문의사항: 대외협력실 민준식 주임(02-718-9361)

붙임  안내문 1부.  끝.

사)한국장애인복지시설협회장

대외협력실 주임 민준식      과장 최로사         실장 박효진        회장 김광식 

협조자  

시행 한장협26-500호 (2026. 4. 8)              접수 

우04157 서울시 마포구 마포대로 63-8, 903호(도화동, 삼창빌딩)    http://www.kawid.or.kr

전화번호 02-718-9363~5       / 팩스번호 02-718-9366         /  kawid@kawid.or.kr

mailto:kawid@kawid.or.kr


[붙임] 안내문

2026년 장애인거주시설 종사자 

‘마음돌봄 연수 12기’안내문

▢ 사업명

 ◦ 장애인거주시설 종사자 ‘마음돌봄 연수 12기’

▢ 개요

 ◦ 진행일시: 2026. 5. 13.(수) 14:00 ~ 5. 15.(금) 13:00 / 2박3일

 ◦ 장    소: 한국문화연수원(충남 공주)

 ◦ 참가대상: 회원시설 시설장·직원 25명

 ◦ 주요내용: 숲 치유명상, 다도 명상, 선 명상 등

 ◦ 신청일시: 2026. 04. 13.(월) 14:00 ~ 04. 14.(화) 14:00 / 시설당 1명, 선착순 마감

 ◦ 신청방법: 온라인 신청(한국장애인복지시설협회 홈페이지 kawid.or.kr 로그인 후 신청)

 ◦ 참 가 비: 무료(숙식 제공, 3인 1실, 1인 1실 불가능)

 ◦ 선정방법: 전산추첨(프로그램: 유니피커)/ 선정자 홈페이지 공지 및 개별안내 예정

  

▢ 신청 및 숙박 참고 사항

 ◦ 온라인 신청 시 [성별] 필수 선택 / 3인 1실, 1인 1실 불가능

 ◦ 연수 이수증 및 영수증 05. 18(월) 10시 이후 출력 가능

 ◦ 원활한 마음돌봄 및 휴식을 위한 소규모 연수 진행 예정

 ◦ 연수 참여자 개개인의 책 읽는 시간 보장

▢ 연수 장소 안내

한국문화연수원(마곡사 인근)

∘ 버스

 -유구시외버스터미널/ 택시로 약 10분

 -공주종합버스터미널/ 택시로 약 30분

∘ KTX
 -공주역/ 택시로 약 40분(42.8km)

∘ 주차: 연수장 내 주차

∘ 카풀 주선을 위한 참가자 카톡방 개설 예정

  (연수 시작 일주일 전)



◦ 연수 일정표

▢ 연수 참여자 준비물

  ∘ 올해 가기 전 읽고 꼭 싶은 책 1권

  ∘ 필기도구, 세면도구

  ∘ 여벌 옷, 운동화, 개인물병

▢ 연수 진행 관련 세부내용

 ∘ 참여 어려울 경우, 연수 시작 7일 전까지 반드시 협회로 연락하여 참가 취소

 ∘ 연수 세부내용 안내·카풀 주선을 위한 카톡방 개설 예정(연수 시작 일주일 전)

▢ 관련 문의

 ∘ 대외협력실 민준식 주임(02-718-9361)

첫째 날 둘째 날 셋째 날

연수장 강의장 집합

(14:00까지)

아침 식사

07:30~08:30

아침 식사

07:30~08:30

2. 최관식 강사 

<선 명상>

10:00~12:00

4. 김소영 강사

<다도 명상>

10:00~12:00

점심 식사

12:00~13:00

점심 식사 / 폐회

12:00~13:00

1. 협회직원 진행

<인사/ 조배정 / 책소개>

14:00~16:00

조별 산책 및 독서 활동

복귀2. 이선미 강사

<숲치유 명상>

16:00~18:00

저녁 식사

18:00~19:00

저녁 식사

18:00~19:00


